
INDOMITA
SANREMO

K I C K B O X I N G  F I G H T  T E A M

P E R :  B A M B I N I  -  R A G A Z Z I  -  A D U L T I

N O V I Z I / A M A T O R I A L I / A G O N I S T I

C.So degli Inglesi, 214 -Sanremo -



Lunedì e Giovedì - 17/18 Novizi 
Martedì e Venerdì - 17/18.15 avanzati e Agonisti

PER BAMBINI/E
6/11 ANNI

FEDERICO D’AMBROSIO
Allenatore Federkombat
Con all’attivo già un curriculum di tutto
rispetto Federico, coadiuvato dal D.T. David
D’Ambrosio, si riconferma 1º allenatore del
gruppo Kids/Cadets



Lunedì e Giovedì 18.30/19.45 corso novizi e avanzati
Lunedì, Mercoledì e Venerdì - Agonisti -

PER RAGAZZI/E
12/17 ANNI

RI - Apertura Iscrizioni 
Dal 2 Settembre 

RI - Apertura corsi
Dal 9 Settembre 



Martedì e Giovedì ore 20/21.15

Prossimamente verrà avviato anche un corso
pomeridiano per tutti coloro che, per motivi di
lavoro, non possono venire la sera.

www.indomitasanremo.it

RAGAZZI & ADULTI 
17 ANNI IN SU

Fulvio
Federico
Francesco

David D.

Insegnanti

D. T.



Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 20 in poi

Corso integrativo rivolto agli atleti Agonisti (Indomita
Fight Team) in preparazione per le gare 

Kick Light - Light Contact - Savate - Full Contact - Low
Kick - K1 

Atleti dilettanti, semi pro e Professionisti

AGONISTI
LIGHT/FULL



Lezioni individuali e personalizzate prenotabili
attraverso la nostra applicazione 
Tutti i giorni dal Lunedì al Sabato (compresi) dalle ore 9
alle ore 15.
Le lezioni sono strutturate in base alle esigenze
dell’atleta per raggiungere gli obbiettivi desiderati.

LEZIONI PRIVATE
PER TUTTI

www.indomitasanremo.it



5

2005
Trainer

Anno di Fondazione

INFORMAZIONI
GENERALI

La nostra area di allenamento è
suddivisa in: Area tatami; Ring 4x4
da allenamento; Area Sacchi.
Tutti i nostri corsi sono a numero
chiuso per garantire agli Atleti una
maggiore disponibilità da parte
dei coach.



Tutti nostri insegnanti seguono regolarmente
corsi di aggiornamento e/o avanzamento 

Ultimo aggiornamento: Ottobre/Giugno
2023/24 - corso allenatori/istruttori/esag -
Federkombat. Esame finale con esito positivo
12 Giugno 2024. Coach e Assistant: Dicembre
2023.

LO STAFF



Nel corso degli anni abbiamo avuto modo di
organizzare allenamenti e stage con Atleti di grande
livello. (Mattia Faraoni, Georgian Cimpeanu, Christian
Zahe, Luca Cecchetti, Filippo Piantanida, .....)

Inoltre non mancano le collaborazioni con altre
palestre della provincia e oltre con le quali ci piace
condividere i nostri allenamenti.

COLLABORAZIONI E STAGE

www.indomitasanremo.it



CI VEDIAMO IN
PALESTRA

Dal 2 Settembre RI - Aertura iscrizioni atleti Dal 9 Settembre RI - Apertura corsi
INDOMITA SANREMO Corso degli Inglesi, 214 - SANREMO -

Per info e prenotazioni: Tel: 3342794946


